TALLER PARA PADRES DE ADOLESCENTES

INTRODUCCION

Por ser la Pre adolescencia y la Adolescencia las etapas donde se presentan
situaciones mas delicadas para los jovenes asi como las mayores dificultades en
las relaciones con los padres , estos deben contar con la informacion que les
permita establecer una relacién positiva con nifios y jovenes, asi como las
condiciones para orientarlos en los afios de mayor tension y vulnerabilidad en la
vida

OBJETIVOS

El Objetivo General del taller es facilitar a los padres recursos, herramientas,
conocimientos y métodos préacticos, que les permitan realizar con éxito la delicada
y especial labor de formar hijos sanos y felices y ofrecerles las mejores
oportunidades para el futuro.

CONTENIDO

El conocimiento de los hijos

Adolescencia. Etapas y crisis

La importancia de desarrollar una buena autoestima en los hijos
Padres e Hijos. Comunicacion y relaciones.

Caracteristicas y atributos de los padres

Donde tienes guardada tu adolescencia?
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METODOLOGIA

La Metodologia a utilizar es la de aprendizaje experiencial "aprender haciendo”,
mediante dinamicas individuales, ejercicios grupales, exposicion tedrica con apoyo
audiovisual, analisis de casos y relajaciones entre otros.

DIRIGIDO A

Padres de familia en general.
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